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Centro Populir D'Espie granda

CPEM - Relatdrio e Contas 2018

1. Introducgdo

Este é o Relatério e as Contas de 2018 do CPEM que a Direc¢dao apresentou ao Conselho Fiscal e
apresenta a Assembleia Geral de Sécios de 17 de Maio de 2019.

Do ponto de vista dos objectivos, continua-se a percorrer o trilho da indagacdo das necessidades, do
aprofundamento dos servicos e da medicdo dos resultados obtidos a cada momento com as
respostas, quer em dados objectivos quer no modo como isso é sentido pelos seus beneficidrios.

No campo do investimento, foram feitas trés intervencdes na propriedade, duas programadas e uma
ndo programada. Foi ainda adquirida uma viatura de servico de cinco lugares para o transporte dos
clientes as consultas e outras deslocacdes de servico, conforme programado e orcamentado.

As obras programadas e realizadas foram a criacdo do Jardim dos Sentidos e o alcatroamento do
parque de estacionamento dos colaboradores.

A obra realizada e ndo programada foi constru¢cdao do muro e vedacdo da delimitacdo norte da
propriedade do CPEM.

O jardim dos sentidos foi mais uma intervencdo potenciadora de reforgar a qualidade de vida dos
nossos clientes, quer pela agradabilidade do espago quer pelas ac¢bes de estimulagdo em ambiéncia
natural que para ali estdo programadas e sdo realizadas.

O alcatroamento do espaco de estacionamento visa permitir aos colaboradores do CPEM recolher as
suas viaturas e libertar todo o estacionamento da entrada para os visitantes. Para além disso,
reforgou-se o muro de suporte de terras e a iluminacgdo exterior do espaco.

A delimitacdo norte da propriedade mediante a constru¢cdo do muro imp0Os-se como obra urgente,
em face da degradagdo do exterior municipal ndo cuidado e para onde é despejado o lixo dos prédios
vizinhos e deixado mato abandonado que pode arder e pér em perigo a seguranca da propriedade e
dos residentes.

No campo da actividade corrente, foi cumprido o plano delineado, tendo a fisioterapia tido grande
incremento e sendo ja melhor percebida a sua importancia na qualidade de vida dos clientes.

Do ponto de vista dos recursos humanos, voltamos a aumentar o nimero de colaboradores e a
actualizar minimamente as suas remuneragdes, o que fez passar o peso dos custos com pessoal para
68%, se abatermos as deprecia¢des, ou de 61%, se obtermos pelo resultado geral do exercicio
(EBITDA).

Os resultados econdmicos de explora¢do da valéncia ERPI sdao negativos em razdo de persistir a
insuficiéncia de meios de certos clientes para pagar a mensalidade bastante para custear o preco do
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servico. O CPEM continua a ter de obter receitas a custa do seu parco e esgotado patrimdnio para
fazer face a esta situacdo, tendo subsidiado vinte e cinco residentes durante todo o ano de 2018, no
valor total de €53.055,48 (cinquenta e trés mil, cinquenta e cinco euros e quarenta e oito céntimos).

Conseguimos fazer frente a este acréscimo de encargos em resultado do CPEM ter visto finalmente
reconhecido o justo valor indemnizatdrio da parcela do seu terreno expropriado em 1992, através de
transito em julgado em Abril de 2019 de uma acg¢ao judicial introduzida em 2004, tendo em Junho
sido liquidado o crédito judicialmente reconhecido.

2. Retrato da ERPI e do CENTRO DE DIA do CPEM

2.1 No plano social

Algumas estatisticas ajudam a caracterizar a nossa comunidade residente e a entender melhor os
nossos planos de accdo e prioridades.

A média de idades situa-se agora nos 86 anos, menos 2 anos que em 2017, apesar de passarmos a
contar com uma centenadria; 86% dos clientes tem 80 e mais anos, a esmagadora maioria sdo
mulheres e quanto mais cedo na idade entram na Instituigdo mais tempo de vida tém. Apenas 14%
sdo auténomos, o que significa que a esmagadora maioria precisa de auxilio para suprir as mais
elementares necessidades bdsicas didrias.

Caracterizagdo etaria dos Clientes
Grupo etario Homens Mulheres T::::/;’
Até 80 anos 2 4 14%
80 - 89 anos 9 23 62%
90 anos e superior 3 9 24%
Média idades 88 anos
Grau autonomia dos Clientes
Grau autonomia Homens Mulheres Peso relativo

Auténomos 3 4 14%
Parcialmente dependentes 3 7 20%
Dependentes 5 12 34%
Grandes dependentes 3 13 32%
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2.2 No plano da saude

Podiamos verter aqui dados estatisticos sobre o nimero de intervencdes médicas, de tratamentos de
enfermagem, deslocacdes a servicos de urgéncia e a consultas, mas nestes dados o enfoque seria os
servicos prestados e ndo uma radiografia das manifestacdes do envelhecimento da nossa
comunidade residente durante o ano de 2018. Vamos antes dar relevancia as situagées dos nossos
clientes nos dados que vamos verter.

Registo de Infec¢oes em 2018

Tipo infecgbes N2 Situagdes Peso relativo
Urindrias 36 45%
Respiratorias 26 33%
Outros tipos 18 22%
Total 80 (117 em 2017)

Foi cumprido integralmente o plano de vacinagdo, nomeadamente tétano, broncopneumonia e

gripe.
Risco Geriatrico (escala Morse)

Grau Risco N2 Clientes | Peso Relativo
Baixo risco 7 15%
Médio risco 17 37%
Alto risco 22 48%

Tipo de risco geriatrico

Risco N2 Clientes | Peso Relativo
Disturbios nutricionais 5 11%
Quedas 25 54%
Incontinéncia urinaria 36 78%
Obstipagao 31 67%
Problemas visuais e auditivos 38 82%
Alteragdo ao padrdo sono 24 52%

O grosso das quedas ocorreu no quarto e com os residentes com autonomia motora, no momento de
se levantarem da cama ou a quererem levantar-se da cadeira de rodas.

Risco de ulceras por pressdo (escala de Braden)

Grau Risco N2 Clientes Peso Relativo
Baixo risco 34 74%
Alto risco 12 26%

Numero de 6bitos em 2018: 6
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3. Os meios humanos

Em 2018, o quadro de trabalhadores necessdrios as actividades do CPEM foi o que adianta se
detalha:

Trabalhadores do Quadro 35

Prestadores Servigos 2

Diretora Técnica
Técnica Servigo Social
Gerontdloga

Enfermeira

Animadora sociocultural
Médica Clinica Geral (prestadora de Servigos)

Fisioterapeuta (prestadora de Servigos)
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Encarregada

[any
©

Auxiliares geriatria

>

Aucxiliares Servigos Gerais

Cozinha e Copa

Houve necessidade de recorrer a mais profissionais, estes no regime de contratacdo a termo,
para substituir os trabalhadores ausentes por maternidade, doenca e durante o seu periodo
das férias.

4. Resultados econdmicos

Tendo o CPEM a ambig¢do de densificar e alargar os seus servicos de ERPl e CENTRO DIA e
continuando uma parte substantiva dos seus clientes da ERPI (25 em 46) a ndo ter capacidade
para os pagar integralmente mesmo somados ao montante do Acordo de Cooperacdo,
mantem-se a tendéncia de obter resultados de explora¢do negativos,

Os custos globais foram de €742.519,38, sendo a componente de deprecia¢des, impostos e
amortiza¢Oes de €75.128,67; e as receitas de €690.953,71.

Os gastos com o pessoal subiram em €44.777,54, mais 11%, e as receitas com a venda dos
servigos subiu €38.353€, apenas mais 8%.

O custo médio mensal por cliente ficou em 31 de Dezembro de 2018 em €1.345,14, contra os
€1.255,00 de 2017.

Quanto as fontes de receita do CPEM em 2018, continuaram a reforcaram-se a receitas
geradas pela Instituicdo, reduzindo-se o impacto do montante recebido em resultado do
Acordo celebrado a 25%. A comparticipacdo anual da Seguranga Social no ambito do Acordo
de Cooperacgao para 34 clientes da ERPI foi de €169.969,04.
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Receitas proprias — 75%

Comparticipacao Seguranca Social —25%

O CPEM nado recebe quaisquer subsidios do Estado, apenas o montante do Acordo de
Cooperacao celebrado com a Segurancga Social no ambito dos servicos prestados e que esta
longe de cobrir a diferenca entre o custo do servico e a disponibilidade financeira do cliente,
sendo o remanescente suportado pelo CPEM.

5. Conclusdo

Os servicos do CPEM ainda estdo a anos-luz daquilo que um envelhecimento digno e com
gualidade de vida precisam. O CPEM quer continuar a perseguir essas necessidades,
produzindo respostas e medindo os resultados obtidos com essas respostas.

O Relatdrio e Contas agora apresentado obteve prévia aprovacado do Conselho Fiscal.

Em anexo: documentos contabilisticos - Demonstracdo de resultados, detalhe dos
fornecimentos e servigcos externos e balancete

CPEM, 13 de Maio de 2019

A Direcgao

Pagina5de5



Balango SNC CPEM

015 CENTRO POPULAR D'ESPIE MIRANDA B° L
1070-146 LISBOA

500773165
DATAS
RUBRICAS NOTAS 2018 2017
ACTIVO
Activo nao corrente
Activos fixos tangiveis ’ 2.266.234,89 2.594.453,36
Activos intangiveis 219,96
Qutros activos financeiros 9.558,60 8.569,84
Activo corrente
Inventarios 1.518,35 1.618,94
Utentes 2.244,00
Adiantamentos a fornecedores 198,58
Estado e outros entes plblicos 20.595,17| 11.079,75
Qutras contas a receber 1.872,71 1.935,54
Diferimentos 2.778,11 2.502,39
Caixa e depésitos bancarios 2.675.936,96 243.197,69
Total do activo ... 4.978.693,37 2,865.821,47
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital proprio
Capital realizado 752.501,39 752.501,39
Resultados transitados 228.012,62 251.178,93
Outras variagdes no capital préprio 3.956.737,59 701.770,66
Resultado liquido do periodo (53.605,96) (23.166,31),
Interesses minoritarios
Total do fundo de capital... 4.883.645, 1.682.284,67
Passivo
Passivo nao corrente
Passivo corrente
Estado e outros entes publicos 12.148,39 10.021,07|
Qutras contas a pagar 82.899,34 1.173.515,73
Passivos nao correntes detidos para venda
Total do passivo... 95.047,73 1.183.536,80
Total dos fundos patrimoniais e do passivo ... 4.978.693,37| 2.865.821,47

O Contabilista Certificado
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Demonstragido Resultados ( SNC ESNL )

015 CENTRO POPULAR D'ESPIE MIRANDA B° L

1070-146 LISBOA
500773165
PERIODOS
RUBRICAS NOTAS
2018 2017
Vendas e servigos prestados 493.118,37 454.765.70)
Subsidios.doagoes e legados a exploragdo 194.630,49 195.778,48
Variagao nos inventarios da produgdo
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das maténas consumidas 96.475,52 107.214,18
Fornecimentos e servicos externos 112.820.61 114.954,58
Gastos com o pessoal 456.420,37 411.642,83
Ajustamento de inventarios (perdas/reversoes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes)
Provistes (aumentos/reducdes)
Provisdes especificas (aumentos/redugoes)
Outras imparidades (perdas/reversdes)
Aumentos/reducgdes de justo valor
Outros rendimentos 3.204,85 31.569.86
Outros gastos 3.674,80| 615,21
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 21.562,61 47.687,24
Gastos/reversoes de depreciagao e de amortizagao 75.128.28 70.853.55
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (53.565,67)| (23.166,31)
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados 40.29'
Resultado antes de impostos| (53.605,96)| (23.166,31)
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo) (53.605,96) (23.166,31)

O Contabilista Certificado
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Centro Popular d'Espie Miranda
R. Inécio Pardelhas Sanchez, Quinta da Mineira
1070-146 Lisboa C.A.E.: 85313 N.LF.: 500773165

Folha | 27
ACTAS —

Actan®7l )i @O0 a5 dk Naro K |
Aos dezassete dia%%;ie dois mil e dezanove, pelas dezoito horas e trinta minutos, na sede social do
Centro Popular d’Espie Miranda, na Rua B, n° 1,Quinta da Mineira, Campolide, em Lisboa, reuniu em
primeira convocatoria a Assembleia Geral ordinaria de Socios, com a seguinte ordem de trabalhos: ====-=---
1. Informagdes
2. Aprovagdo do Relatério e Contas de 2018
Presidiu aos trabalhos o Presidente da Mesa da Assembleia Geral, Boaventura Calvario Antunes, acolitado
por Marta Maria Matos Lourengo e Jodo Luis das Neves Figueiredo, respectivamente Vice-Presidente e
Secretario da Mesa da Assembleia Geral.
Verificado o nimero de sécios presentes, onze, e de acordo com os Estatutos, foi suspensa a Assembleia
por uma hora, tendo-se reiniciado as dezanove horas e trinta minutos, em segunda convocatoria. =----------

Reiniciados os trabalhos com doze sécios presentes, o Presidente da Mesa deu entéo a palavra a Direcgéo
para o primeiro ponto da Ordem de Trabalhos. Nele tomou a palavra o director José Guimarées, presidente
da Direcgéo, que propds aos presentes a aprovagéo de um voto de pesar pelo falecimento do Presidente do
Conselho Fiscal, Enf. Carlos Costa, no passado dia 11 de Maio, apés doenga prolongada. O voto foi
aprovado por unanimidade.
Ainda no ponto de informagdes, 0 mesmo director informou os presentes que foi langado um procedimento
de Consulta Prévia para a realizagdo da obra de remodelagéo do edificio D, arranjo do acesso exterior e
remodelagdo do primeiro piso do edificio A, para reinstalagdo dos Servigos de Saude até agora dispersos,
no valor de cento e quarenta e cinco mil euros, conforme orgamentado.
Entrados no segundo ponto da Ordem de Trabalhos, foi apresentado o relatorio e contas referente ao
exercicio de dois mil e dezoito pelo Tesoureiro da Direcgdo, Rafael Rodrigues, justificando os valores de
diversas rubricas, nomeadamente o resultado apurado e sua comparagdo com o obtido no ano anterior. De
seguida, abriu-se um periodo para esclarecimentos, findo o qual se procedeu a votagdo da proposta
apresentada. O relatério e contas foram aprovados por unanimidade, tendo o exercicio apresentado um
resultado negativo de cinquenta e trés mil, seiscentos € Cinco euros € noventa € seis CENtiMOS, ===r=nmm=mmmmee-
Esgotada a ordem de Trabalhos, pelas vinte e uma horas, foi dada por encerrada a Assembleia Geral de
Sdcios, da qual foi lavrada a presente acta que por mim, Boaventura Calvario Antunes, na qualidade de
Presidente, por Marta Maria Matos Lourengo na qualidade de Vice-Presidente e por Jodo Luis das Neves
Figueiredo, na qualidade de Secretario, vai passar a ser assinada

O Presidente, c’-‘@”m%"" -~ %\ C’gzé;/@,\h 74\'\_*'\/\"‘“’)

O Vice-Presidente, \\QQW\'() WGy Wﬁ@’ﬁ ,( Wﬂcﬂffo

O Secretério, _7}/ a/(Qé
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